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PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO
Anno Scolastico 2023/ 24

Classe/Sede: 3AMAT - IP

Docente: COSTANTINO D’ALFONSO Codocente (ITP):

Materia insegnata: SCIENZE MOTORIE

Testi adottati: NESSUNO

CONTENUTI DISCIPLINARI

- TEST DI RESISTENZA

-  FRISBEE

- BADMINTON

- PALLA PRIGIONIERA

- FONDAMENTALI DELLA PALLAVOLO
- CALCIOAS

- SALTO IN LUNGO

- FONDAMENTALI DEL BASKET
- SALTOIN ALTO

- PALLABMANO

- PALLA TAMBURELLO

Valdagno, 22/05/2024

Firma degli studenti Firma dei Docenti
rappresentanti di classe
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